
Vriendin is een echte ‘vriendin’ aan wie je je verhaal kwijt kunt en die je begrijpt. Vriendin is altijd 
integer, waardoor vrouwen hun verhaal openlijk durven te vertellen. Het voelt veilig. 

Onze belofte: met Vriendin voel je je nooit alleen.  

Vriendin staat voor herkenbare, openhartige en indringende persoonlijke levensverhalen – 
zowel online als offline. Onze verhalen zijn authentiek, net als onze lezeressen. Niet voor niets is 

onze pay off: Vriendin: Echt. Zoals jij. 

Daarnaast geeft Vriendin praktische tips voor thuis, in de keuken, voor beauty-producten, boeken  
en de laatste mode. Hiermee maken we het leven van onze lezeres makkelijker. Wij bieden inspiratie 

en aspiratie: wij brengen de lezeres op nieuwe ideeën. 

Onze lezeres
Zij is tussen de 28 en 55 jaar en is de spil van haar gezin of vriendengroep. Zij werkt meestal parttime, houdt van 
geborgenheid, maakt het graag gezellig en zorgt voor anderen. Daarin vergeet ze zichzelf soms. Ze houdt van koken 
– maar niet te ingewikkeld. Ze houdt ook van lezen (vooral Nederlandstalige vrouwenthrillers): een momentje voor 
haarzelf. Ze verwent zichzelf met mooie beauty-producten en heeft interesse in de laatste modetrends. 
Ze gaat op vakantie in Europa, liefst naar een camping. Als de kinderen het leuk hebben, geniet zij ook. Shoppen 
met vriendinnen of lekker eten met familie doet ze het liefst. Onze lezeres is daarbij sterk prijsbewust: ze moet goed 
op haar budget letten. De Vriendin-lezeres is een sterke vrouw die veel op haar schouders neemt. Ze heeft het druk
en beseft dat het leven niet alleen leuk is. Lezen over andere sterke vrouwen biedt haar herkenning. Met Vriendin 
voelt zij zich nooit alleen. 

● Het weekblad met een bereik van 374.000 lezers
● �NOM 2022 Q3: totaal verspreide oplage 46.270 en  

totaal betaalde gerichte oplage 45.417
● �Vriendin.nl: 2.205.760 unieke bezoekers en  

4.027.684 pageviews per maand

● Facebook: 119.177 likes

● Instagram: 25.500 volgers

● Pinterest: 2.310 volgers

● Nieuwsbrief: 36.130 adressen

● �Specials: 6x Vriendin special - Gezond & gelukkig, Lente, 

Zomer, Zorg & zo, Herfst, Familie 

● Bookazines: 5x spannende thriller op tijdschriftformaat

● Event: Vriendinnen Speeddate

Dit is

Lezeres Henny: “Wat staan er prachtige verhalen in jullie blad. Soms is het herkenbaar en een andere 
keer heb ik de tranen in mijn ogen staan. Ik moest dit even zeggen, want ik vind jullie blad echt klasse.”

Lezeres Jeltje: “Ik koop elke week een Vriendin, verwennerij voor mezelf bij de boodschappen.”

Lezeres Ester: “Blijft een leuk blad, had het eerst opgezegd maar kon het niet missen. Nu ben ik elke week 
blij als ’ie op de mat valt.”

‘Bij ons thuis was sekseen verboden onderwerp’

Elena: ‘Ik bleek naast een moordenaar te wonen’

Verwen jezelf met een thuisspaGezonde snacks: bliss balls

Zij kozen – ondanks alles –voor die ene, grote liefde
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Zuid-Finland 
in de zomer

Overweldigend
mooi

MAFS-seksuoloog Eveline Stallaart:

Lotte en Mara werden erkenddoor hun anonieme donor‘Lex voelt nu als ’n echte vader’

  PSYCHE
VEEL NEGATIEVE GEDACHTEN?
Zo buig je ze om!

LustLust
‘De buurman 

fl uisterde: 
ga je mee naar 

mijn huis?’

Marquita (39): 
‘Mijn broer en ik werden allebei te vondeling gelegd’

Voor maar
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ECHT. Zoals jij
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