
Versie januari 2026

PRINT
Frequentie 

52x per jaar +  6x Vriendin special - Gezond&-

Gelukkig, Lente, Zomer, Zorg&Zo, Herfst, 

Winter + 6x Bookazine  

Betaalde Oplage 

35.477 (Q2 2025)

Totaal verspreide  

oplage: 

35.632 (Q2 2025)

NOM Bereik

304.000 lezers (Q2 2025) 

Event: Vriendin Speeddate

DIGITAAL
Unieke bezoekers per maand

951.376

Pageviews per maand

1.796.101

Nieuwsbrief 

56.000

SOCIAL MEDIA
Facebook

157.000

Instagram

29.000

Pinterest

2.500

BEREIK

2.450.233
TOTAAL BEREIK


